Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

Montag

Frohe Ostern!

Prod. 0

1

Portionsgewicht: 0,01 g,

Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,

Broteinheiten: 0 BE

Pizza Margherita
(a,a1,a2,,b,c,,e,h,i) mit

Salat

Prod. 0

Portionsgewicht: 106 g,

Nahrwert kcal: 260 kcal,

Kohlenhydrate: 3,03 g,

Broteinheiten: 4 BE
Blumenkohlbratling
(a1,d,h,f,g,i) mit
Bechamelsauce (a1,c)
und Kartoffelpuree (c,d,j)
dazu Salat

Prod. 0

3

Portionsgewicht: 356,75 g,
Nahrwert kcal: 487 kcal,
Kohlenhydrate: 27,47 g,
Broteinheiten: 3,5 BE

Saisonobst

Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,
Néhrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Verk.

Verk.

0

al,a2,b,c e h,il

Verk.

0

al,a2, a3, a4, a5, ¢

Verk.

0

Dienstag
Frohe Ostern!

Prod. 0

1

Portionsgewicht: 0,01 g,
Néhrwert keal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Chicken Nuggets
(a1,c,d,h), Wedges,
Ketchup und Salat mit
Dressing (c)

Prod. 0

Verk.

Verk.

2 al,c,d,Glu

Portionsgewicht: 369,4 g,
Néhrwert kcal: 560 kcal,
Kohlenhydrate: 3,07 g,
Broteinheiten: 3 BE

veg. Geschnetzeltes
(a1,c,j) mit Vollkornreis
und Salat

Prod. 0

Portionsgewicht: 305,5 g,
Nahrwert kcal: 501 kcal,
Kohlenhydrate: 41,85 g,
Broteinheiten: 3,5 BE

Stippmilch (c)

Prod. 0

Portionsgewicht: 111 g,
Néahrwert kcal: 116 keal,
Kohlenhydrate: 15,01 g,
Broteinheiten: 1 BE

Verk.

Verk.

25.03.2024 - 29.03.2024

Mittwoch

Frohe Ostern!

0| Prod. 0

1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Currywurst (4,8,9) mit
Wedges und Salat

0| Prod. 0

1,2,4,8,9
Portionsgewicht: 379,06 g,
Nahrwert kcal: 566 kcal,
Kohlenhydrate: 5,9 g,
Broteinheiten: 3 BE

Kartoffelgratin (a1,c) mit
Kase (c) uberbacken
dazu ein kleiner Bratling

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 286 g,
Nahrwert kcal: 246 kcal,
Kohlenhydrate: 25,01 g,
Broteinheiten: 2,5 BE

Kompott

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 150 g,
Nahrwert kcal: 33 kcal,
Kohlenhydrate: 6 g,
Broteinheiten: 11 BE

Verk.

Verk.
al,b,c.d g hiik

Verk.
al,b,c,d,i

Verk.

0

0

0

0

Der

Donnerstag
Frohe Ostern!

Prod. 0

1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Néhrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Verk.

Nudeln(a1) mit Bolognese
(9)(d,h),
dazu Gurkensalat

Prod. 0 Verk.

al,b,c,d g, hiik

Portionsgewicht: 682,37 g,
Néhrwert kcal: 349 kcal,
Kohlenhydrate: 53,58 g,
Broteinheiten: 4,5 BE

Spaghetti (a1) mit
Gemisesofie (a1,j) und
Gurkensalat(a,b,c,d,g,h,i,j
k)

Prod. 0 Verk.

al,b,c,d g, h,iik

Portionsgewicht: 615,31 g,
Nahrwert kcal: 683 kcal,
Kohlenhydrate: 88,7 g,
Broteinheiten: 20 BE

Schokoladenpudding (1)
(c.bj,a,9)

Prod. 0 Verk.

a,b,ca.i
Portionsgewicht: 158 g,
Nahrwert kcal: 146 kcal,
Kohlenhydrate: 22,06 g,
Broteinheiten: 5 BE

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiBungsmitteln

Hauskoch

Freitag
Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.

1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Néhrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Frohe Ostern!

Prod. 0

1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Néhrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Verk.

Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.

1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, a2 - Roggen, a3 - Gerste, a4 - Hafer, a5 - Dinkel, a6 - Kamut, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, e - Fisch, g -
Schalenfriichte, h - Senf, i - Sesamsamen, j - Soja, k - Sulfur, Sel - Sellerie, Glu - Glutenhaltiges Getreide, Sch - Schalenfriichte, Eie - Eier, Sen - Senf, Fis - Fisch, Mil -
Milch einschl. Laktose, unt - unter Verwendung von Milch



