Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat, 9 = mit StiRungsmitteln

Montag
Frohe Ostern!

Prod. 0

1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Frohe Ostern!

Prod. 0

1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Frohe Ostern!

Prod. 0

1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

0

Dienstag

Frohe Ostern!

Prod. 0

1

Portionsgewicht: 0,01 g,
Néhrwert keal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE
Gefllgelfrikadelle
(a1,c,j)mit Jagersole
(at.c),

Kartoffeln und Salat

Prod. 0

Portionsgewicht: 305,7 g,
Nahrwert kcal: 382 kcal,
Kohlenhydrate: 22,68 g,
Broteinheiten: 2 BE

Semmelknddel (a1,b,c,d)
mit feinem Gemiiseragout
(a1)

Prod. 0

Portionsgewicht: 185,4 g,
Nahrwert kcal: 198 kcal,
Kohlenhydrate: 9,88 g,
Broteinheiten: 1 BE

Vanillequark

Prod. 0

Portionsgewicht: 21 g,
Nahrwert kcal: 81 keal,
Kohlenhydrate: 19,96 g,
Broteinheiten: 1,5 BE

Verk.

Verk.
a,b,c.dnh,j

Verk.
c

Verk.
Cc

01.04.2024 - 05.04.2024

Mittwoch
Frohe Ostern!

0/ Prod. 0
1
Portionsgewicht: 0,01 g,
Nahrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Hamburger (9) (h),

Broétchen

(a=Weizen,c,d,f,g,i)

zum Selberbelegen,

Wedges und Salat
0| Prod. 0

8,9 atl,c,d, g hiil

Portionsgewicht: 840,38 g,
Nahrwert kcal: 1035 kcal,
Kohlenhydrate: 85,3 g,
Broteinheiten: 10,5 BE

Vampir-Burger,(Rote-Bet
e-Puffer)(a1,b,c,d,g,h,,i,j)
im Broétchen (a1-6,b,c,i,j)
Ketchup, Wedges(a1)

0| Prod. 0

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

0

2 al, a2, a3, a4, a5, a6,

Portionsgewicht: 287,05 g,
Nahrwert kcal: 460 kcal,
Kohlenhydrate: 19,8 g,
Broteinheiten: 3 BE

Kirschjoghurt (c)

0| Prod. 0

Portionsgewicht: 100 g,
Néahrwert kcal: 66 kcal,
Kohlenhydrate: 4 g,
Broteinheiten: 0,5 BE

Verk.

0

Der

Donnerstag
Frohe Ostern!
Prod. 0 Verk.
1

Portionsgewicht: 0,01 g,
Néhrwert kcal: 0 keal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

Gyros vom Geflligel (50)
(a1,c) mit Reis, Tzatziki
(52) (c,d)

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 339,9 g,
Nahrwert kcal: 601 kcal,
Kohlenhydrate: 59,7 g,
Broteinheiten: 5,5 BE

Gemisemaultaschen
(a1,b,c,d) und
Tomatensauce (2,d),
dazu Salat

Prod. 0 Verk.

2,9 al,b,cd
Portionsgewicht: 763 g,

Nahrwert kcal: 686 kcal,

Kohlenhydrate: 69,3 g,

Broteinheiten: 6 BE

Kompott

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 150 g,
Néhrwert kcal: 33 kcal,
Kohlenhydrate: 6 g,
Broteinheiten: 11 BE

Hauskoch

Freitag
Frohe Ostern!

Prod. 0 Verk.
1

Portionsgewicht: 0,01 g,

Néhrwert kcal: 0 keal,

Kohlenhydrate: 0 g,

Broteinheiten: 0 BE

Hahnchenbrust in
Tomatensofe (a1)

dazu Schmérgelchen und
Salat

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 873,34 g,
Nahrwert kcal: 388 kcal,
Kohlenhydrate: 35,8 g,
Broteinheiten: 3 BE

Spirellis(a1) mit

vegetarischer Bolognese

(a1,j), Reibekase (c) und

Salat

Prod. 0 Verk.
3 al,c
Portionsgewicht: 514,35 g,

Nahrwert kcal: 372 kcal,

Kohlenhydrate: 27,65 g,
Broteinheiten: 4,5 BE

Saisonobst

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0 g,
Nahrwert kcal: 0 kcal,
Kohlenhydrate: 0 g,
Broteinheiten: 0 BE

a - Glutenhaltiges Getreide, a1 - Weizen, a2 - Roggen, a3 - Gerste, a4 - Hafer, a5 - Dinkel, a6 - Kamut, b - Eier, c - Milch einschl. Laktose, d - Sellerie, g - Schalenfriichte, h

- Senf, i - Sesamsamen, j - Soja, | - Krustentiere



