Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Normalportion

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Dessert

Inhaltsstoffe:

Montag
Sommerferien

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 9,5 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
EiweiRgehalt: 0 g, Fettgehalt:
0g

Pizza Margherita
(a,a1,a2,,b,c,,e,h,i) mit
Salat

Prod. 0 Verk.
Eie, Fis, Glu, Mil, Si

Portionsgewicht: 106 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj:
1097 kJ, Nahrwert kcal: 260
kcal, Eiweigehalt: 0,38 g,
Fettgehalt: 0,17 g

Vegetarische Alternative
zum bestellten Gericht

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0,1 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 1
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
EiweiBgehalt: 0,01 g,
Fettgehalt: 0 g

Saisonobst

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
EiweiBgehalt: 0 g, Fettgehalt:
0g

8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln

Dienstag

Sommerferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
Eiweilgehalt: 0 g, Fettgehalt:
0g

Lunchpaket (50,52,59)

Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
Eiweilgehalt: 0 g, Fettgehalt:
0g

Vegetarische Alternative
zum bestellten Gericht

Prod. 0

Portionsgewicht: 0,1 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 1
kJ, Nahrwert kcal: 0 keal,
EiweiBgehalt: 0,01 g,
Fettgehalt: 0 g

08.07.2024-12.07.2024

Verk.

Verk.

Verk.

Mittwoch

Sommerferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
EiweiRgehalt: 0 g, Fettgehalt:
0g

Hot Dog (a1, Gerste, i)
mit kleinen Wiirstchen,
Gurken, gerosteten
Zwiebeln und
Hamburgersauce (2,3,4)
dazu Salat

Prod. 0

8,9

Portionsgewicht: 247,4 g,
Fettpunkte: 12, Nahrwert kj:

1537 kJ, Nahrwert kcal: 367

kcal, Eiweillgehalt: 8,61 g,
Fettgehalt: 12,21 g

Vegetarische Alternative
zum bestellten Gericht

Prod. 0

Portionsgewicht: 0,1 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 1
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
EiweiBgehalt: 0,01 g,
Fettgehalt: 0 g

Wassereis zum selber
frosten

-wird 2 Tage vorher
mitgeliefert-

Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,

Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0

kJ, Nahrwert kcal: 0 keal,

Eiweiligehalt: 0 g, Fettgehalt:
0g

Verk.

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

0

0

Donnerstag

Sommerferien

Prod. 0

Portionsgewicht: 9,5 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
EiweiBgehalt: 0 g,
Fettgehalt: 0 g

Lunchpaket (50,52,59)

Prod. 0

Portionsgewicht: 0 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 keal,
Eiweilgehalt: 0 g,
Fettgehalt: 0 g

Vegetarische Alternative
zum bestellten Gericht

Prod. 0

Portionsgewicht: 0,1 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 1
kJ, Nahrwert kcal: 0 keal,
EiweiBgehalt: 0,01 g,
Fettgehalt: 0 g

Der

Verk.

Verk.

Verk.

0

0

0

Hauskoch

Freitag

Sommerferien

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 9,5 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 kcal,
Eiweilgehalt: 0 g, Fettgehalt:
0g

Hamburger (9) (h),
Brétchen
(a=Weizen,c,d,f,g,i)
zum Selberbelegen,
Wedges und Salat

Prod. 0 Verk.

8.9

Portionsgewicht: 840,38 g,
Fettpunkte: 32, Nahrwert kj:
4325 kJ, Nahrwert kcal: 1035
keal, EiweiBgehalt: 23,11 g,
Fettgehalt: 31,95 g

Vegetarische Alternative
zum bestellten Gericht

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0,1 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 1
kJ, Nahrwert kcal: 0 keal,
EiweiBgehalt: 0,01 g,
Fettgehalt: 0 g

Wassermelone

Prod. 0 Verk.

Portionsgewicht: 0 g,
Fettpunkte: 0, Nahrwert kj: 0
kJ, Nahrwert kcal: 0 keal,
EiweiRgehalt: 0 g, Fettgehalt:
0g

Sel - Sellerie, Glu - Glutenhaltiges Getreide, Sch - Schalenfriichte, Sen - Senf, Mil - Milch einschl. Laktose, Fis - Fisch, Eie - Eier, unt - unter Verwendung von Milch


08.07.2024-12.07.2024




